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Relajate coloreando
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En este ebook imprimible, encontraras Mandalas
relajantes y antiestrés para colorear

Nior= &SX \FH 2
g v
%‘

El mandala es un arte ritual milenario utilizado en el budismo
y el hinduismo, que permite por medio de un soporte grafico,
llegar a estados meditativos de profunda concentracion y
relajacion. Son representaciones geométricas y simbdlicas del
universo y de uno mismo, o dicho de otro modo; del microy
macrocosmos, la totalidad del Ser.

Mandala es una palabra de origen sanscrito, cuyos significados se
han traducido como: rueda, corona, centro o circulo sagrado.
Pero incluso fuera de cualquier connotacion religiosa o espiritual,
hoy sabemos que pintar mandalas tiene virtudes terapéuticas,
tales como la reduccion de los niveles de ansiedad y estrés, el
incremento de la atencion, la paciencia, y la mejora de la
motricidad fina, entre otras.

Libera tu tension y tu creatividad coloreando estos 10
hermosos mandalas...
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