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La papiroflexia u origami, es el arte de doblar el papel y plegarlo
para confeccionar diferentes figuras (sin utilizar tijera ni
pegamentos). La palabra origami proviene del japonés “oru”, que
significa “plegar” y “gami”, que significa “papel”.
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Esta técnica milenaria que tuvo origen en China y Japón, puede
considerarse además una práctica terapéutica, de meditación y
contemplación, que contribuye a desarrollar (entre otras cosas);
la destreza y precisión manual, la paciencia y la atención sostenida.

En este ebook, te presentamos cinco modelos de animalitos
paso a paso, para que comiences a incursionar en este
maravilloso arte del plegado de papel.
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